








Frau Pause, wenn wir finden, dass
ein potenzieller Partner gut riecht,
ist das dann ein Zeichen, dass wir
auch genetisch gut zusammen-
passen-und eine Familie griinden
sollten?

Nein, umgekehrt wird ein Schuh da-
raus. Wenn wir finden, dass jemand
schlecht riecht, bedeutet das, dass un-
sere Immunsysteme nicht zueinander
passen, weil sie sich zu dhnlich sind
und wir unseren Kindern so keine ge-
netische Diversitét vererben kinnten.
Das wire schlecht, weil sie dann an-
falliger fiir Krankheiten wéren.

Wenn das also passiert, warnt uns
unser Geruchssinn. Dann klappt in in-
timer Hinsicht tiberhaupt nichts, weil
wir den Korpergeruch eines solchen
Menschen als unangenehm wahrneh-
men. Unser Geruchssinn warnt uns
vor dem falschen Partner und fiithrt
uns hin zu den richtigen Freunden.

Wie das?

Wenn man grofie Gruppen von Men-
schen genetisch untersucht und fragt,
wer ist mit wem befreundet, dann hat
sich gezeigt, dass Freunde einander
genetisch dhnlicher sind als Nicht-
freunde. Sie dhneln ihren Freunden
auch in Bezug auf ihre Geruchssinnes-

wurde 1962 in Eutin geboren. Nach
einem Psychologiestudium promo-
vierte sie 1994 in Kiel, seit 2005 ist sie
Professorin flir Biologische Psycho-
logie und Sozialpsychologie an der
Heinrich-Heine-Universitat Dissel-
dorf. 2020 erschien im Piper-Verlag

inr Buch Alles Geruchssache. RD

| Soziale Diifte?

zellen. Das heifdt, dass unsere Freunde |

bestimmte Diifte dhnlich wahrneh-

men wie wir. Das wiederum hat Aus- |

wirkungen auf unser Sozialverhalten,
denn die chemische Welt beschréankt
sich ja nicht nur auf Gewiirze, son-
dern beinhaltet auth soziale Diifte.

Ja, jeder Mensch stromt stéindig Duft-
molekiile aus. Und Freunde nehmen
von diesen sozialen Informationen
dhnliche Bausteine wahr wie wir
selbst. Das bedeutet, dass sie gegen-
iiber @hnlichen Menschen ein glei-
ches Bauchgefiihl haben wie wir, denn
diese Informationen werden ja nur
unbewusst aufgenommen. Freunde
ziehen dhnliche chemische Infor-
mationen aus sozialer Interaktion,
was bedeutet, dass sie die gleichen
Menschen mogen oder nicht mégen

| wie wir.
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Ich habe eigentlich das Gefiihl, dass,
wenn ich Leute neu kennenlerne, fiir
mich ihr Aussehen und ihr Verhal-
ten wichtiger sind als ihr Geruch.
Das, was Sie riechen, hat aber un-
bewusst eine grofie Macht iiber Sie.
Menschen kénnen besser riechen
als viele Tiere - und bei Tieren wiir-
den Sie wohl direkt zustimmen, wenn
ich sagen wiirde: Tiere werden durch
ihren Geruchssinn gesteuert. Men-
schen eben auch. Vielen aufwendigen
Studien des Zoologen Matthias Laska
zufolge konnen wir Menschen mehr
Molekiile in niedrigsten Konzentrati-
onen riechen als Affen, Mause, Ratten,
Schweine, Igel und Kaninchen.

Die Unterscheidungsfihigkeit zwi-
schen zwei Geriichen ist beim Men-
schen dhnlich ausgeprégt wie beim
Elefanten, beim Seebdren und der
Maus. Noam Sobel, ein Forscher aus
Israel, hat 2007 auf einem zehn mal
zehn Hektar grofien Feld eine Schoko-
ladenspur ausgelegt, die Menschen
mit verbundenen Augen erschnup-
pern sollten. Zwei Drittel der Teilneh-
mer haben es geschafft.

Und deswegen hat unser Geruchs-
sinn so eine unmerkliche Macht
iiber uns?

Ja. Die Ursachen dafiir liegen in der
Evolution. Unser Geruchssinn hatte
die Aufgabe, uns zu schiitzen, daher
hat er schon immer eine grofie Rolle
gespielt. Der Teil unseres Gehirns, der
fiirs Riechen zustédndig ist, ist viel dlter
als die Teile, in denen die Emotionen

und die Intelligenz sitzen. Je grofier
die soziale Komplexitit bei unseren
Vorfahren, den Primaten, geworden
ist, desto grofier wurde ihr Hirn. Zum
Beispiel, als sie sesshaft und ihre so-
zialen Gruppen grofier wurden, da
stand das soziale Lernen im Vorder-
grund und das SchliefSen von Freund-
schaften. Die sind fiir Primaten wich-
tig als Schutz vor Raubtieren.

Weil Menschen nicht schnell rennen
kdonnen oder stark sind?

Genau. Wir Menschen kénnen heute
etwa eine Billion Geriiche unterschei-
den - das hat eine sehr aufwendige
Studie ergeben. Demgegentiiber ste-

hen fiinf Millionen Farben, die wir
unterscheiden kénnen.

Heif$t das auch, wenn ich besonders
gut riechen kann, finde ich die pas-
senderen Freunde?

Nein, aber je besser wir riechen kon-
nen, desto grofier ist unser soziales
Netzwerk, und je schlechter wir rie-
chen kénnen, desto einsamer sind
wir. Ich konnte zum Beispiel in meh-
reren Studien nachweisen, dass bei
depressiven Patienten auch der Ge-
ruchssinn gestort ist. Menschen, die
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sehr gut riechen kénnen, sind hinge-
gen besonders empathisch und haben
besondere soziale Kompetenzen. Sie
haben es leichter, Freunde zu finden.

Unser Gehirn muss Hochstleistun-
gen vollbringen, um sich in sozialen
Situationen optimal anzupassen.
Menschen miissen in Gruppen inner-
halb Millisekunden abgleichen, wer
gerade wie drauf ist, wem sie trauen
kénnen und wie sie sich verhalten
miissen. Dazu miissen sie Tausende
von Informationen gleichzeitig ver-
arbeiten: Mikromuskelbewegungen,
Gestik, Sprachmelodien, Inhalt. Und
darauf reagieren. Um das zu leisten,
haben wir so grofie Gehirne.

Beeinflusst unser Geruchssinn auch,
was wir fiihlen?

Evolutionédr betrachtet waren die
ersten Gehirne reine Geruchshirne.
Erst im Laufe der Zeit wurde um das
Geruchshirn herum das Gefiihlshirn
entwickelt, das emotionales Verhalten
steuert. Darum herum entstand der
Bereich, in dem die Intelligenz sitzt.
Das Geruchshirn ist aber die zentrale
Schaltstelle auch fiir das Gefiithlshirn.
Es reguliert die Aktivititen in seinen
verschiedenen Bereichen.

Zum Beispiel nehmen schizo-
phrene Patienten unangenehme Ge-
riiche starker wahr als gesunde Men-
schen. Was Menschen riechen, kann
Psychologen also Auskunft geben
dariiber, ob ihre Emotionen gestort
sind. Der Vorteil ist, dass Menschen
das, was sie riechen, nicht kognitiv
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kontrollieren kénnen. Ob ein Geruch
angenehm oder unangenehm ist,
kann man ja nicht willentlich steuern.
Man kann zwar weghoren, aber nicht
»wegriechen”. :

Wenn Geruch und Gefiihl so eng
zusammenhdngen, was bedeutet
das dann fiir den Geruch von sehr
attraktiven Menschen? Riechen die
besser als unattraktive?

Es gibt ja diese Theorie, dass gut aus-
sehende Menschen offener, wirmer,
freundlicher oder humorvoller sind.
Das ist so ein Schubladendenken, das
viele haben, ein Vorurteil. Es stimmt
nicht. Was aber stimmt: Andere Men-

schen gehen auf attraktive Personen
wohlwollender zu als auf unattraktive.
Sie begegnen ihnen so, als seien sie
freundlich, warmherzig und so weiter.
Wenn Sie so auf jemanden zugehen,
dann antwortet derjenige natiirlich
auch eher nett, es ist eine selbster-
filllende Prophezeiung. Und die tragt
dazu bei, dass attraktive Menschen
insgesamt wohlwollender aufgenom-
men werden und daraus Gliick und
Wohlbefinden ziehen.

Und deswegen riechen sie besser?



Wir wissen, dass emotionale Zustdnde
sich iiber den Koérpergeruch mitteilen
kénnen. Wenn jemand Angst oder
Stress hat, sendet er oder sie gewisse
chemische Signale aus. Es gibt Hin-
weise darauf, dass es genauso ist,
wenn jemand gliicklich ist. Dass man
Gliick also riechen kann.

Kann man seinen Kirpergeruch auf
natiirliche Weise beeinflussen?

Wie wir riechen, bestimmen indivi-
duelle Bakterienfamilien, die sich an
allen moglichen Korperstellen ange-
siedelt haben. Jeder Mensch beher-
bergt andere. Welche, das ist abhéngig
von unserem emotionalen Zustand.
Dann davon, was wir gegessen haben
- der Geruch von Fleischessern wird
als unangenehmer und schirfer be-
schrieben als der von Vegetariern.

Wie riechen denn Vegetarier?
Weicher, milder, attraktiver. Aber un-
ser Geruch hidngt noch von anderen
Dingen ab: Davon, ob wir eine Infek-
tion haben oder gesund sind. Was
auch noch eine Rolle spielt: Unser
kultureller Hintergrund, unser Se-
xualhormonstatus, unser Alter und
unser Geschlecht. All das macht den
chemischen Cocktail aus, den wir an
die Umwelt abgeben.

Meine Empfehlung ist daher: Essen
Sie gesund, halten Sie sich gesund,

vy

und leben Sie so, dass Sie sich hiufig
wohlfiihlen. Suchen Sie menschliche
Kontakte, denn was Menschen am
gliicklichsten macht, sind Freunde.

| Sie haben vorhin gesagt, je besser

wir riechen konnen, desto besser sei
unser soziales Netzwerk. Kann man
seinen Geruchssinn trainieren?
Ja, normalerweise bilden Menschen
jenseits des Jugendalters zwar keine
neuen Nervenzellen mehr, aber bei
den Riechzellen ist das anders: Selbst
bei Erwachsenen kommt es noch zu
Nervenzellneubildungen im Geruchs-
hirn. Das liegt daran, dass die geruch-
liche Umgebung sich extrem é@ndern
kann - je nach Ort, an dem wir uns
befinden.

Je mehr Erfahrungen ich sammle,
desto besser kann ich riechen, denn

| dann bilden sich bei mir immer wie-

der neue Geruchsrezeptoren. Man
sollte dreimal tdglich an Geruchs-
mischungen schnuppern, die man
angenehm findet: Trockenblumen,
Trockengewiirze, Trockenobst. Und
an Gewiirzen aus Kiichen, die nicht
zur Standardkiiche gehoren. Die Ge-
ruchsrichtungen sollten unterschied-
lich sein: wiirzig, blumig und fruchtig.
Das Ganze mindestens sechs Wochen,
besser noch zwei bis drei Monate
lang. Dann aktiviert das Geruchshirn
neue Riechzellen.

Das Leben gilt nichts, wo die Freiheit falit.

THEODOR KORNER, DT, SCHRIFTSTELLER (1791-1813)
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