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Der Duft

Die Aromen, die unser
Korper verstromt, enthalten
geheime Botschaften.

Diese leiten Babys zu ihren
Muttern und weisen
Erwachsenen den Weg

zum richtigen Partner

Prof. Dr. Bettina
Pause arbeitet am In-
stitut fur Experimen-
telle Psychologie der
Heinrich-Heine-Uni-
versitat Diisseldorf

Dr. Benoist Schaal
leitet das Europai-
sche Zentrum fir Ge-
schmackswissen-
J chaften in Dijon

" (Frankreich)
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erade eben ist das Baby erst

auf die Welt gekommen, die
Augen des Siuglings sind noch geschlos-
sen. Doch als die Hebamme das Kleine
der Mutter auf den Bauch legt, beginnt es
schon, nach der Brust zu suchen, bis der
Mund den Weg an Mamas Busen findet.
Wieso kennen Babys den Weg, obwohl sie
noch kaum in der Lage sind, die Welt um
sie herum wahrzunehmen?

Vermutlich erschnuppern die Winzlin-
ge den Duft ihrer Miitter, glauben For-
scher. Dass Neugeborene sich ganz auf
ihr Nischen verlassen, wiesen beispiel-
seweise Forscher der Universitit Tartu
in Estland nach. Sie erforschten das ein-
zigartige Phinomen auf recht niichter-
ne Weise. Die Wissenschaftler wuschen
Frauen kurz nach der Geburt die eine
Brust mit Wasser, die andere beliefen sie.
Dann wurde das Kind mit dem Kopf auf
den Bauch der Mutter gelegt. Beide Briis-

te konkurrierten jetzt sozusagen um die
Gunst des Kleinen. Das verbliiffende Er-
gebnis: Zielstrebig bevorzugten die meis-
ten Babys den ungewaschenen Busen,
den also, der nach Mama riecht.

Dass Babys den Duft der Mutterbrust
unwiderstehlich finden, zeigte ein zwei-
ter Versuch der estlindischen Forscher.
Sie legten Neugeborene in ein Warme-
bettchen. Einige Zentimeter vor den
Nischen der Kleinen platzierten sie eine
Stilleinlage. Haftete daran Mamas Duft,
versuchten die Kleinen, mit ihren Armen
in diese Richtung zu rudern. Kamen die
Einlagen frisch aus der Packung, zeigten
die Kleinen keinerlei Interesse.

Vielleicht steckt ja, ganz schnode, nur
Hunger und die Lust auf Milch dahin-
ter, wenn Babys ganz verriickt auf Ma-
mas Duft sind? Zunichst mag das aus-
schlaggebend sein, vermutet Dr. Benoist
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Bereits im Alter von zwei Tagen
kennen Babys den Geruch von Mama

Schaal. Er leitet das Europiische Zen-
trum fiir Geschmackswissenschaften in
Dijon (Frankreich). ,Doch bereits nach
zwei Tagen unterscheidet ein Baby seine
Mutter von fremden Frauen®, erklirt der
Wissenschaftler. Spitestens dann hitten
die Kleinen gelernt, wie ihre Mama riecht.
Dass Liebe durch die Nase geht, gilt iib-
rigens auch fiir die Miitter: Lasst man sie
an getragenen Strampelanziigen von ver-
schiedenen Babys schniiffeln, erschnup-
pern sie zielstrebig ihr eigenes Kind. Die
Forscher vermuten dahinter einen biolo-
gischen Sinn: Uber den Geruch kniipfen
Mutter und Kind ein inneres Band. Kein
Waunder, dass viele Babys besser schlafen,
wenn man ihnen ein T-Shirt der Mama
mit ins Bett legt — auch wenn es fiir die
beruhigende Wirkung noch keinen wis-
senschaftlichen Nachweis gibt.

Wenn der Duft der Liebe Miitter und
Babys zueinander bringt — funktioniert
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das Ganze dann auch bei Liebesbezie-
hungen? Kénnen wir einander am Ge-
ruch unterscheiden? Oder ist der Duft
des Partners gar ausschlaggebend fiir
unsere Gefiithle? Dies erforschten Wis-
senschaftler um Professor Claus Wede-
kind an der Universitit Bern mit einem
zunichst etwas unappetitlich klingenden
Experiment. Die Forscher baten Ménner,
zwei Nichte lang das gleiche T-Shirt zu
tragen. Anschlieflend sollten Frauen de-
ren Geruch berurteilen. Parallel dazu
analysierten die Wissenschaftler die Im-
munmerkmale der Mdnner und Frau-

en — jeder Mensch trigt schlie8lich eine
einzigartige Kombination davon auf der
Oberfliche seiner Zellen. Immunmerk-
male dienen dazu, Krankheitserreger zu
erkennen und abzuwehren. Und offenbar
bestimmen sie auch, welchen Geruch wir
verstromen.

Dank der Schnuffel-Experimente ent-
deckten die Forscher etwas sehr Verbliif-
fendes: Frauen empfanden den Duft von
den Ménnern am angenehmsten, die ih-
nen, in Bezug auf die Immunmerkmale,
am wenigsten dhnelten. Zumindest hier
schien die Regel zu gelten: Gegensit-
ze ziehen sich an. Sollten wir also kiinf-
tig lieber kriftig an unseren potenziel-
len Partnern schnuppern, bevor wir uns
auf sie einlassen? Theoretisch macht das
durchaus Sinn. Professorin Bettina Pau-
se von der Universitit Diisseldorf fiithr-
te das Experiment ihrer Schweizer Kolle-
gen noch weiter, lief8 ihre Probandinnen
nicht nur schniiffeln, sondern zeichne-
te zeitgleich ihre Hirnstrome auf. Und
siehe da: Ahnelte der Duftspender den
Frauen in Bezug auf ihre Immunmerk-
male stark, so antworteten die Frauen
mit einer erhohten Aktivitit bestimmter
Hirnregionen.

Als Warnsignal deutete dies Forsche-
rin Pause. Biologisch mache das Phi-
nomen auch Sinn, erklirt sie. ,Denn so
kénnen wir uns vor Inzucht schiitzen®.
Und die Expertin fithrt noch ein zwei-
tes Argument ins Feld. ,Kinder, die von
ihren Eltern sehr dhnliche Immunmerk-
male mitbekommen, sind anfilliger ge-
geniiber Infektionskrankheiten.“ Wenn
wir jemanden gar nicht riechen
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kénnen, folgen wir also nicht nur unse-
rer Nase, sondern womaglich einem be-
wihrten Instinkt.

Wenn die Nase schon verrit, wer nicht
zu uns passt, haben wir dann auch einen
Riecher fiir den richtigen Partner? Prof.
Pause hilt dies fiir iibertrieben. ,,Men-
schen kommen ja nicht deshalb zusam-
men, weil sie sich gut riechen konnen®,
sagt sie. Bei vernunftbegabten Wesen
wie uns wecken eher Faktoren wie dhn-
liche Ansichten und gemeinsame Inte-
ressen das Interesse an der Liebe. Den-
noch scheinen manche Duftstoffe unser
Verhalten gegentiber dem anderen Ge-
schlecht zu beeinflussen. Das Androste-
non zum Beispiel. Der Duftstoff steckt in
Minnerschweif8 und scheint ei-
ne starke Anziehung auf Frauen
auszuiiben, auch wenn diese den
Geruch gar nicht bewusst wahr-
nehmen. Britische Forscher der
Universitdt Birmingham be-
spriihten einige Stithle mit der
Substanz und beobachteten,

Dufte sind das Tor zu unserer
Seele, unserer Sexualitat
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Jeder Mensch verstromt seinen eige-
nen Geruch — allerdings muss der erst
auf der Haut entstehen. Schweif3 riecht
namlich zunachst gar nicht. Ganzlich
neutral tritt er aus unseren Poren. So-
bald er aber auf die Haut gelangt, wan-
deln Bakterien ihn in eine riechende
Materie um. Die meisten Geruchsstof-
fe entstehen dort, wo wir am starksten
schwitzen: in den Achselhohlen. Allein
hier wurden vor kurzem 373 fluchti-

ge Substanzen aufgespurt. Auch in an-
deren Kérperregionen befinden sich
Duftdrisen: im Schambereich, um den
Bauchnabel, an den Brustwarzen. Alle
Geruchsstoffe zusammen ergeben den
Cocktail, der so einzigartig macht.
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wobhin sich die Patienten setzten. Frauen
zeigten eine klare Vorliebe fiir Stithle mit
der médnnlichen Duftnote. Mdnner hin-
gegen verteilten sich zufillig im Raum.
Ausnahme: Homosexuelle. Diese setzten
sich lieber auf die markierten Plitze.

Geriiche, soviel steht fest, sind das Tor
zur unserer Seele. Diifte appellieren an
unser Psyche, lassen Erinnerungen wach
werden. Die Gefiihle, die ein bestimmter
Geruch in uns erweckt, lassen sich mit
dem Willen nicht steuern. Das hat bio-
logische Griinde: Die Informationen, die
die Nervenzellen der Nase aufnehmen,
gehen direkt ins limbische System, die
Emotionszentrale des Gehirns. Erst dann
werden sie an die Grohirnrinde weiter-
geleitet, wo die bewusste Wahrnehmung
entsteht. Das Hirn speichert Diifte im-
mer in enger Verkniipfung mit einer Si-
tuation ab. Kein Wunder, dass das Aroma
von Sonnenmilch Bilder von Urlaub und
Strand wachruft, dass Zimt und Honig
uns an Weihnachten erinnern. ,,Geriiche
sind nicht nur das Tor zur Seele, sondern

auch der Schliissel zur Sexualitit*, meint
die Bremer Wissenschaftlerin Ingelore
Ebberfeld, die sich mit dem Thema Ge-
ruch und Sexualitit beschiftigt. Denn
auch beim Partner sind Geriiche an die
Gefiihlswelt gekoppelt. Frisch verliebt as-
soziieren wir nur Gutes mit seinem Duft.
Und wenn wir Menschen nicht riechen
konnen, haben wir vielleicht schlechte
Erfahrungen mit ihnen gemacht.

Die Lust, dem Partner ganz nahe zu
sein, ist deshalb ein Seismograf fiir den
gefithlsmifligen Stand der Beziehung.
Wenn das T-Shirt des Liebsten plotzlich
nicht mehr duftet, sondern einfach nur
nach Schweif riecht, wenn wir ihn nicht
mehr kiissen wollen, dann sendet unser
Unterbewusstsein eine leise Warnung:
Viel eher noch als unser Kopf hat unse-
re Nase gewittert, dass in der Beziehung
derzeit nicht alles in bester Ordnung ist.
Und wir uns vielleicht in letzter Zeit als
Liebespaar aus den Augen verloren ha-
ben. Hochste Zeit, der Nase zu vertrauen
und dem Gefiihl nachzugehen...
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zwischen Dortmund und Frankfurt an der A 45 bei Siegen
Der groBte Babymarkt in Deutschland

Sie bestimmen, wieviel Sie bei

uns fiir Ihre Einkdufe zahlen: Suchen Si

www.spielzeug-markt.com
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sich bei Internet-Handlern (z. Bsp. Ebay)

die Sachen heraus, die Sie interessieren. Drucken Sie sich dann die Angebote mit vollstdndiger Adresse des Anbieters aus
und kommen damit zu uns: Wenn ein gewerblicher Onlineversender oder ein anderes Geschdft einen identischen Artikel,

neu und original verpackt, inkl. aller Nebenkosten wie Porto etc. billiger verkauft, rdumen wir Ihnen sofort einen noch

glinstigeren Preis ein oder aber mindestens den gleichen Preis !




