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auchen und Alkohol verboten, Kein
Knoblauch und keine Zwiebeln im
~Essen, Deo oder: Parfiim tabu." Sich
‘waschen war erlaubt, aber nur genau
nach Vorschrift, geschlafen wurde aus-
schheféhch in cinem ganz besdmmten T-Shirt,

Martin Wiesmann, Neuroradidloge an der
RWTH Aachen, fithrte bei seinen Studienteilneh-
mern ein strénges Regiment. Inmethin mussten sie
nicht sieben Meter hohe Sttommasten erklimmen,
um, oben angekommen, auf deren Spitze stehend
zu balancieren. Diese Ubung hatte: ‘det’ Forscher
cinem zweiten Probandentrupp zugemutet.

Mit derlei Exerzitien spiirt Wiesmann dem
Geruchssinn nach « einem, wie er'meint, bislang
unterbelichteten Aspekt menschllcher Sensorik.
»Riechen mag fiir den Menschen die unwichtigs-
e Smneswahmehmung sein,- aber 51e ist- bedeu-
tender, als wir bisher dachtens; sagt er, So kann
Wiesmann beispielsweise aus seiném, Labor be-
richten, dass Menschen - vorsxcht;ger werden,
wena sie fremden Angstschweifs wahrnehinen.

Um das testen zu konnen beaucht ein For-
scher erst einmal Angsischweiff, und: den. be-
kommt er zum Beispiel, wenn er Menschen auf
einem hohen Mast turnen ldsst. Solchérn For-
schungsvorhaben stehen jedoch -manche biiro-
kratische Hiirden entgegen. »Bringen Sie- das mal
durch eine Erhikkommission«, - erinnert - sich
Wiesmann., Da ist — trotz strenger Ess- und
Waschvorschriften — der Schweif}, eines Nacht-
schlafs schon einfacher zu sammelm. "0

Die verschwitzten T-Shirts: der Kletrerer hat
Wiesmann nach dem Versuch in kleine Schnipsel
geschnitten, in leere Teebeutel gepackt und anderen
Versuchspersonen unter die Nase gebunden
— die Menge der Schnipsel so stark re-
duziert, dass die Beutel gertichlos

schienen. Und tatsichlich; Wer
an Angstschweify geschnuppert
hatte, dnderte bei einem Karten-
spiel seine Strategie und spielte
defensiver.. -

Lange hatten Wissenschaft-
“ler geglaubr; der Mensch hitte
im Verlauf der Evolution die
Fihigkeit verloren, Geruchs-
signale zu bilden und zu emp-
fangen Anders als er besitzen
Tiere in der Nase ein ‘eigenes
Orgaii, das auf diese sogenann-
_ ten Pheromone spezialisiert ist,
das Vomeronasalosgan. Doch
- dann finden Forscher vor weni-
gen Jahren ini der menschlichen
Nasenschleunhaut Zellen, die eben-
falls auf Pheromone reagieren kén-
nen. Mit einern Hund, der aus dem
Urin eines anderen'dessen Alrer, Ge-
schlecht, Gesundheit und Stimmung
erschniiffelr, kann der Mensch sich
zwar nicht messen. »Signale rund um
Aggression, Dominanz und Foripflan-
zung kinnte es aber noch geben, ver-
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mutet Wiesmann., Bei der Parenersuche etwa -

wiirde der Einfluss der Pheromone iiberlagert von
Aussehen und Verhalten des Gegeniibers.

Obendrein sind Geriiche die cinzigen Sin-
neswahrnehmungen, die uns ginzlich unbe-
wusst erreichen kénnen. Die Nervenbahnen
aller Sinnesorgane fithren im Gehirn zunichst
durch den Thalamus — ein Hirnzentrum, das
Informarionen herausfilrert, die ins Bewusst-
sein gelangen. Eine Ausnahme sind einige
Nervenleitungen des Geruchssinns. Forscher
vermuten, dass dieser Teil der Geriiche buch-
stiblich am Bewusstsein vorbeigeht. Dazu
passt: Zur Definition von Pheromonen gehdorr,
dass die Reaktion auf thre Wahrnehmung wie
ein Reflex automatisch erfolgt und nicht be-
wusst entschieden werden kann.

Der Priffungsschweifl von Studenten
kann Mitgefiih] hervorrufen

Hanas Harr, der an der Universitit Bochum die
wohl umfassendste Riechforschung in Deutsch-
land betreibt, sieht in der Arbeit Wiesmanns einen
Idaren Hinweis darauf, dass die chemische Kom-
munikation durch Pheromone auch von Mensch
zu: Mensch noch immer funktioniert. Er arbeitet
zurzeit selbst an der Aufklirung der Funkdon
cines Pheromons. Welches das ist, méchte er zum
jetzigen Zeitpunke noch nicht verraten, Doch das
Angstsignal sei ein plausibler Kandidar fir ein
Pheromon, ebenso das aus der Tierwelt bekannte
Zitzenpheromon, das dem Nachwuchs den Weg
an die Mutterbrust weist. Hatt mahnr jedoch zur
Vorsicht bei der Einordning des von Wiesmann
beobachteten Signals: »Es muss nicht unbedingt
ein Angstpheromon sein. Ein Suresspheromon
wiirde ebenfalls zu den Beobachtungen passen.«

Stress war genau das, womit die an der Uni-
versitit Diisseldorf titige Psychologin Beutina
Pause ihre Probanden konfrontierte: Sie hatte
Schweill von Studenten unmittelbar vor einer
Pritfung gesammelt. Mittels funktionefler Ma-
gnetresonanztomografie untersuchre  Pause,
was im Gehirn von Menschen geschieht, die an
diesem Stressschweil! riechen. Sie stellte fest,
dass jene Hirnareale aktiv wurden, die Forscher
mit sozialen Gefithlen oder mit Empathie asso-
ziteren: der Gyrus fusiformis respekrive die In-
selrinde, der Precuneus und der Gyrus cinguli.
Dabei hatte gue die Hilfte der 28 Versuchsteil-
nehmer angegeben, keinen Geruch bewusst
wahigenommen zu haben.

Pause sieht thre Ergebnisse durch Wies-
manns Arbeit gestiitzt. »Seine Forschung be-
stitigt, dass die von uns beschriebenen physio-
logischen uad neurologischen Verinderungen
auch beobachtbare Verinderungen im Verhal-
ten nach sich ziehen.« lhre eigenen Studien er-
gaben zuciem, __d_as_s Angstschwmﬂ motorische

in einzelnes Pheromon ist »Nor-
malerweise ibertragen sich chemische Signale
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zwischen Individuen durch eine spezjﬁsche Mi-
schung mehrerer Molekile.« .
Ohnehin habe- die. unterschwelhge Wahmeh-
mung vosn Angstschweil verschiedene Effekte,
versichert die Forscherin — etwa dass Menschen
frohiiche Gesichter schlechrer und ingstliche Ge-
sichter besser als soiche erkennen. Das zeigt sich
auch in einem jlngeren Versuch von Wiesmana.
Er konnte demonstrieren, dass minnlicher Angst-
schweifl Minner dazu bringt, frohliche Geswhter
als weniger frohlich zu bewerten.
Der normale Schweil} eines entspansiten Man-
nes hingegen hat ganz unterschiedliche Wirkun-
gen auf die Geschlechter, berichtet Wiesmann:
Wihrend Minnerschweilf andere Mianer in leich-
te Aufregung versetzt, wirke er auf Frauen beruhi-
gend. »Moghcherwesse schen Minner in anderen
Minnern cher einen Konkurrenten, Frauen einen
Beschiitzer«, spekuliert der Neuroradiologe:: Die
Kombination des alten und des neuen Befunds
wiirde auch cin bislang ungeklirtes Phincmen
seiner fritheren Studien erkliren. Darin zeigte sich
iiberraschenderweise, dass der {von Minnern ge-
wonnene) Angstschweifl bei Minnern stirkere
Vorsicht im Verhalten erzeugt als bei Frauen, Das
erklire sich Wiesmann nun so: »Neben dem Warn-
signal sendet ‘der minnliche Angstschweify fitr
Frauen méglicherweise auch das Slgnal Em Be—
schiltzer ist in der Nihe.« :

Obwohl der Geruchssinn seﬁ)st von emigen
Fachleuten noch als unwichtig angesehen wird; sicht
Mardn Wiesmann in der Riechforschung medizi-
nische Relevanz - denn Riechstdrungen sind gar niche
selten, Jihrlich werden in Deutschland 80 000 Pa-
tienten deswegen behandelt. jeder Zweite itber 80
hat sein Riechvermégen komplett verforen, Und wer
nicht riechen kann, kann auch nicht schmecken_ TR
mindest nicht im umgangssprachlichen Sinn. Denn
jeder Geschmack, der iiber siifS, sauer, salzig; bitter,
umarni (lecker) und die Schirfe von Gewiirzen wie
Knoblauch oder Peperoni hinausgeht, wird in Wirk-
lichkeit von. Ge;uchsrezeptoren Wahrgcnomme Das
}.
Geruchissitth ebenso vérschlossen wié die potcnmeﬂe
Gefahr durch einen Nebenbuhier S
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