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1 Begriffsbestimmung

Es besteht weitgehend Einigkeit darin, dass das menschliche Arbeitsged:ichtnis und
das Langzeitgedichtnis als qualitativ verschiedene Gedichtnissysteme betrachtet
werden sollten. Es wire jedoch ein Irrtum zu glauben, das ,,implizite Gedichtnis*
sei ein weiteres, davon zu unterscheidendes Gediichtnissystem. Vielmehr bezieht
sich dieser Begriff lediglich auf eine bestimmte Form der Messung von Erfah-
rungsnachwirkungen.

Das klingt nicht besonders spektakulidr. Um zu verstehen, warum diese Form der
Gedichtnismessung dennoch so populir geworden ist, dass ihr in diesem Hand-
buch sogar ein eigener Eintrag gewidmet wurde, vergegenwiirtigt man sich am
besten den Unterschied zwischen so genannten impliziten und expliziten Ge-
déchtnistests.

Explizite Gedachtnistests

Ein typischer expliziter Gedichtnistest ist das Wiedererkennen. Dabei soll fiir
vorgegebene Personen, Ereignisse oder Gegenstiinde beurteilt werden, ob diese
aus einer bestimmten Lernepisode bekannt sind. Ein Beispiel hierfiir wiire die |
Augenzeugenidentifikation von Tatverdiichtigen in einer Bilddatenbank.

Beim freien Reproduzieren, einem anderen expliziten Gedichtnistest, sollen
ohne weitere Hilfen diejenigen Personen, Ereignisse oder Gegenstiinde genannt '
werden, mit denen man in einer bestimmten Lernepisode konfrontiert war.

Impliziter Gedéchtnistest ]
Bei impliziten Gedichtnispriifungen entfillt der Bezug zu einer Lernepisode.
Stattdessen wird die Nachwirkung einer bestimmten Erfahrung indirekt — etwa
in einem fehlerfreieren oder schnelleren Urteil — nachgewiesen. Bei der Wort-
identifikationsaufgabe beispielsweise sind Worter nur wenige Millisekunden
sichtbar. NaturgemiB passieren viele Fehler, wenn derart kurz prisentierte
Worter berichtet werden sollen. Interessant ist nun, dass deutlich weniger Feh-
ler gemacht werden, wenn die Worter in einer vorgeschalteten Phase des Ex-
periments bereits einmal gelesen wurden.
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Noch interessanter scheint fiir Viele die Tatsache, dass diese verbesserte Iden-
tifikation zuvor gelesener Worter unabhiingig davon beobachtet werden kann,
ob ein Wort auch wiedererkannt wird oder nicht. Da wir Wiedererkennen im All-
tag typischerweise als phinomenal bewusst erleben, wird hier auch gerne davon
gesprochen, dass die Leistungsverbesserungen fiir zuvor gelesene Worter bei der
impliziten Wortidentifikationsaufgabe unabhiingig von einem bewussten Erin-
nern an die kritische Lernepisode beobachtet werden kénnen.

Man darf wohl vermuten, dass diese Konnotation — Erinnern ohne Bewusstsein —
einen groBen Teil der Anziehungskraft des Themas ausmacht, ganz so, wie man das
ja periodisch wiederkehrend fiir verwandte Themen wie die ,,unbewusste Wahr-
nehmung* auch beobachten kann.

Jenseits des Erstaunens iiber ,unbewusstes Erinnern* stellt sich allerdings die
Frage, warum man sich aus kognitionspsychologischer Sicht fiir implizite Ge-
dichtnismessung interessieren sollte. Wir wollen uns im Folgenden mit drei mog-
lichen Antworten auf diese Frage befassen: Erstens konnte man annehmen, dass
implizite und explizite Gediichtnistests verschiedene Formen von Gedichtnis er-
fassen. Zweitens reprisentieren implizite Gedichtnistests bisweilen Gediichtnis-
phinomene, die an sich interessant sind. Drittens kann man mit impliziten Ge-
dichtnistests Erfahrungsnachwirkungen in Situationen erfassen, in denen explizite
Gedachtnistests schlecht oder gar nicht eingesetzt werden kénnen.

. Messung verschiedener Formen von Gedéchtnis

Schon Ebbinghaus (1885/1966, S. 3) gab sich iiberzeugt: ,.Der groBere Teil des
Erfahrenen bleibt dem BewuBtsein verborgen und entfaltet doch eine bedeutende
und seine Fortexistenz dokumentierende Wirkung.* Nur ein kleiner Teil ver-
gangener Erfahrung konne willentlich ins Bewusstsein gerufen und daher mit
ublichen Verfahren wie dem Wiedererkennen oder der freien Reproduktion er-
fasst werden. Diese Beschriinkung ist fiir einen Gedichtnisforscher wenig be-
friedigend. Mit seiner Ersparnismethode hat Ebbinghaus sie aufgehoben. In
heroischen Selbstversuchen hat er lange Serien von sinnfreien Silben wie won-
tan-bel-gam-tir-lof usw. auswendig gelernt, bis er sie fehlerfrei reproduzieren
konnte. Die Anzahl der Lernversuche bis zum Erreichen dieses Kriteriums redu-
zierte sich systematisch mit jedem Lerndurchgang. In dieser Reduktion zeigt sich
ganz offenkundig Gediichtnis unabhiingig davon, ob es — in den Worten Ebbing-
haus’ — willentlich ins Bewusstsein zuriickgerufen werden konnte oder nicht. In
diesem Sinne ist die Ersparnismethode ein Verfahren zur umfassenderen Mes-
sung von Gedichtnisleistungen als etwa das Wiedererkennen oder das freie Re-
produzieren.
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GroBeres Interesse fand in der Vergangenheit jedoch die Idee, dass man mit Ver-
fahren zur impliziten Gedichtnismessung moglicherweise ganz andere Gedicht-
nissysteme erfassen kann als mit expliziten Verfahren. Zum Nachweis funktional
unterschiedlicher Gediichtnissysteme wird gerne das Dissoziationsparadigma ein-
gesetzt. Dabei untersucht man, ob bestimmte Manipulationen unterschiedliche
Effekte auf verschiedene Typen von Gedichtnisaufgaben haben oder ob Leistungs-
unterschiede zwischen verschiedenen Personengruppen je nach verwendeter Ge-
dichtnisaufgabe anders ausfallen. Ein lange kaum beachteter, mittlerweile aber
als wichtig erachteter Befund ist, dass sich amnestische Patienten von gesunden
Kontrollpersonen bei expliziten Gedichtnisaufgaben wie dem Wiedererkennen
unterscheiden, nicht jedoch bei impliziten Aufgaben wie der Wortergéidnzungsaut-
gabe (Warrington & Weiskrantz, 1970). Bei dieser Aufgabe sollen Wortanfinge
oder Wortfragmente einfach zu einem beliebigen sinnvollen Wort ergiinzt werden.
Unter den Ergiinzungen sind oft iiberzufillig hiufig solche Worter, die kurz zuvor
in einem anderen Zusammenhang gelesen wurden. Aus der Dissoziation, die War-
rington und Weiskrantz berichten, konnte man nun schlieBen, dass mit der impli-
ziten Worterginzungsaufgabe ein Gedichtnissystem gepriift wird, das bei einer
amnestischen Erkrankung intakt bleibt, wihrend explizite Verfahren wie Wieder-
erkennen ein Gedichtnissystem erfassen, welches bei einer amnestischen Erkran-
kung in Mitleidenschaft gezogen wird.

Analoge Schlussfolgerungen bieten sich in verschiedenen anderen Kontexten eben-
falls an. Light und Singh (1987) etwa berichten, dass die Leistungen von dlteren
Personen beim Wiedererkennen schlechter waren als die von jiingeren. Beim Wort-
erginzungstest aber zeigten beide Gruppen die gleiche Leistung. Weitere Disso-
ziationen dieses Typs wurden berichtet beim Vergleich von Alzheimerpatienten
und gesunden ilteren Personen, von schizophrenen Patienten und gesunden Kon-
trollpersonen, von Glukosegaben bei ilteren und bei jiingeren Personen oder von
Lernen mit und ohne Zusatzaufgabe (Buchner & Wippich, 2000). Ahnliche Disso-
ziationen, wenn auch aus nahe liegenden Griinden meist mit Bild- statt mit Wort-
material, werden beim Vergleich der expliziten und impliziten Gedichtnisleistun-
gen von Kindern verschiedener Altersstufen berichtet (Greenbaum & Graf, 1989).
Man konnte also schlieBen, dass das Altern, die Alzheimer’sche Erkrankung, be-
stimmte Formen der schizophrenen Erkrankung, Glukosegaben bei Alteren oder
eine Zusatzaufgabe beim Lernen vor allem diejenigen Komponenten des Gedicht-
nisses betreffen, die an dem expliziten (,,bewussten*) Abruf von Informationen
aus bestimmten Lernepisoden beteiligt sind.

Allerdings miissen solche Dissoziationen nicht zwangsliufig im Sinne funktiona-
ler Unterschiede zwischen verschiedenen Gedichtnissystemen interpretiert wer-
den. Ein einfacher methodischer Grund ist, dass implizite Priifverfahren wie die
Wortergiinzungsaufgabe Gedichtnisleistungen oft weit weniger reliabel messen
als explizite Priifverfahren wie das Wiedererkennen (Buchner & Wippich, 2000).
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Die geringere Reliabilitit impliziter Priifverfahren fiihrt dazu, dass moglicher-
weise bestehende Gruppenunterschiede (z. B. zwischen amnestischen Patienten
und Gesunden, zwischen Jiingeren und Alteren etc.) mit diesen Verfahren selte-
ner entdeckt werden konnen als mit den oft reliableren expliziten Verfahren. Lei-
der werden in der einschligigen Forschung die psychometrischen Eigenschaften
der verwendeten Gediichtnistests normalerweise nicht berichtet. Daher kann man
nicht entscheiden, ob die bisher in der Literatur berichteten einfachen Dissozia-
tionen tatsichlich im Sinne funktional verschiedener Ged:ichtnissysteme interpre-
tiert werden diirfen.

3 Implizite GedachtnismaBe als untersuchens-
werte Phanomene

Die bisher betrachteten impliziten GedichtnismaBe konnen als leistungsorientierte
MaBe verstanden werden. Vorangegangene Lernerfahrungen schlagen sich bei die-
sen MaBen nieder in einer verbesserten Identifikationsleistung bei der Wortiden-
tifikationsaufgabe, in einer verkiirzten Lerndauer bei der Ersparnismethode, in
mehr Wortergéinzungen in einem bestimmten Sinne bei der Worterginzungsauf-
gabe und so weiter.

Eine zweite Klasse von impliziten GedéichtnismaBen kann als illusionsorientiert
bezeichnet werden. Ein gutes Beispiel hierfiir ist der Befund, dass Namen, die
zuvor schon einmal gelesen wurden, eher zu berithmten Personen zu gehéren
scheinen als neue, unvertraute Namen. Diese Illusion wurde 1983 erstmals be-
richtetet, ohne dass aber dem Phiinomen selbst groBe Beachtung geschenkt wor-
den wiire. Erst Jacoby (z. B. Jacoby, Kelley, Brown & Jasechko, 1989) hat ihm mit
dem | Effekt falscher Berilhmtheit” einen eingiingigen Namen gegeben und es
umfangreich untersucht. Erklirt wird die Illusion vor dem Hintergrund von Zwei-
Prozess-Modellen des Wiedererkennens. Das vorherige Lesen eines Namens fiihrt
dazu, dass dieser danach ,fliissiger* verarbeitet wird als ein neuer Name. Dies
wiederum lidsst den vorher gelesenen Namen vertrauter erscheinen. Neben diesem
Vertrautheitseindruck kann der Kontext erinnert werden, in dem man den Namen
gelesen hat. Kann nun diese Kontextinformation nicht abgerufen werden, dann
wird der Vertrautheitseindruck mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit auf die ge-
rade aktuelle Urteilsdimension — hier: Beriihmtheit — fehlattribuiert. Zu dieser
Erklidrung passt etwa der Befund, dass ein Effekt falscher Beriihmtheit bisweilen
nicht unmittelbar nach dem erstmaligen Lesen der Namen, wohl aber 24 Stunden
spiter beobachtet werden kann. Unmittelbar nach der Lernphase ist fiir viele Na-
men der Lernkontext noch sehr gut verfiigbar, so dass die erhohte Vertrautheit der
zuvor gelesenen Namen darauf attribuiert werden kann. Einen Tag spiiter ist die
Verbindung zwischen Namen und Lernkontext schon schwiicher, was die Wahr-
scheinlichkeit einer Fehlattribution des Vertrautheitseindrucks erhoht.
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Anders als leistungsorientierte implizite GedédchtnismaBe reflektieren illusions-
orientierte MaBe also sozusagen die Nutzung von Gedichtnis als ,,Werkzeug*, um
andere Urteilsaufgaben zu bewiltigen. Die Urteilsaufgaben konnen dabei sehr viel-
filtig sein. Miissen beispielsweise auditiv prisentierte Sitze gegen weiBles Hinter-
grundrauschen mit variierender Intensitit bearbeitet werden, dann scheint der Larm
im Hintergrund bei Sitzen, die zuvor bereits gehort wurden (und daher vermutlich
fliissiger verarbeitet werden), weniger laut als bei neuen Sitzen. Ganz dhnlich
konnen spezifische Vorerfahrungen dazu fiihren, dass Aussagen eher fiir wahr, Ant-
worten eher fiir korrekt, Probleme eher fiir einfach, Prisentationszeiten eher fiir
lang oder Objekte eher fiir dsthetisch ansprechend gehalten werden. Die Liste der
Beispiele lieBe sich fortsetzen.

Natiirlich waren diese Phinomene zunichst einmal schon deswegen interessant,
weil sie iiberraschend waren. Langfristig wichtiger jedoch ist die Frage, ob sie
genutzt werden konnen, um grundlagenwissenschaftliche Theorien zu priifen oder
um angewandte Fragen zu beantworten. Beispiele hierfiir finden sich im letzten
Abschnitt dieses Beitrags.

4 Erweiterte Moglichkeiten der Erfassung
von Erfahrungsnachwirkungen

Der Effekt falscher Beriihmtheit ist beispielsweise in der Alternsforschung ein-
gesetzt worden, um vor dem Hintergrund der bereits weiter oben erwihnten Zwei-
Prozess-Theorien genauer spezifizieren zu konnen, wie sich Gedéchtnisleistun-
gen im hoheren Lebensalter verindern. Dabei zeigte sich, dass iltere Personen
einen Effekt falscher Beriihmtheit bereits unmittelbar nach der Lernphase zeigen,
zu einem Zeitpunkt also, zu dem bei jiingeren Personen die noch verfiigbare Kon-
textinformation einer Fehlattribution der Vertrautheit entgegenwirkt (Dywan &
Jacoby, 1990). Altern wire demnach mit zunehmenden Defiziten beim Erinnern
von Kontextinformation bei zunehmender Bedeutung vertrautheitsbasierter Ur-
teile verbunden.

Auch zur Messung sozialer Stereotype ist der Effekt falscher Beriihmtheit ver-
wendet worden. Banaji und Greenwald (1995) beispielsweise berichten, dass der
Zugewinn an , falscher Beriihmtheit* bei unberiithmten Mannernamen hoher war als
bei Frauennamen. Die Ursache soll darin liegen, dass wegen der starken Assozi-
ation zwischen dem minnlichen Geschlecht und dem Konzept von Erfolg in Do-
minen wie Politik, Wissenschaft, Kultur etc. das Kriterium fiir die Zuschreibung
von Berithmtheit auf Grund eines Vertrautheitseindrucks bei Minnernamen libe-
raler sein soll als bei Frauennamen. Damit wire der Effekt falscher Beriihmtheit
eine MessgroBe, die ein soziales Stereotyp relativ unbeeinflusst von Kontaminie-
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rungen etwa durch soziale Erwiinschtheit reflektieren kénnte. Leider scheint sich
diese Hoffnung aber nicht zu erfiillen. Ein Problem bei der Untersuchung von Ba-
naji und Greenwald ist, dass unter den berithmten Personen, deren Namen eben-
falls prasentiert wurden, die Minner wesentlich beriihmter waren als die Frauen.
Personen in den Experimenten von Banaji und Greenwald konnten also einfach
die Verhiltnisse unter den ihnen bekannten beriihmten Personen auf die ihnen un-
bekannten (unberiihmten) Personen iibertragen haben. Das scheint tatsiichlich der
Fall zu sein. So ldsst sich eine Umkehrung des Effekts von Banaji und Greenwald
bei den unberiihmten Minnern und Frauen unter anderem dadurch herbeifiihren,
dass man fiir die Menge der priisentierten beriihmten Personen nur solche Frauen
wihlt, die sehr viel beriihmter sind als die ebenfalls prisentierten Minner (Stef-
fens, Buchner & Mecklenbriuker, 2005).

Besonders offenkundig ist die Niitzlichkeit von impliziten Gediichtnispriifungen
in Situationen, in denen explizite Verfahren prinzipiell nicht eingesetzt werden
konnen.

Beispiel:

Wenn man etwa untersuchen méchte, ob wahrend einer Operation unter An-
asthesie Informationen aufgenommen und behalten werden, dann ist klar, dass
ein explizites Verfahren wie freies Reproduzieren nicht in Frage kommt.

Von Ausnahmen abgesehen — man rechnet bei 1.000 Operationen mit etwa | bis
2 Fillen — werden Patienten sich nicht an intraoperative Episoden erinnern kon-
nen. Die Analyse der auditiv evozierten Potenziale unter Narkose zeigt aber, dass
dennoch Information aufgenommen werden kann. Tatséichlich lassen sich mit
impliziten Priifverfahren intraoperative Erfahrungsnachwirkungen nachweisen
(z.B. Jelicic, Bonke, Wolters & Phaf, 1992). Das kann erhebliche praktische Kon-
sequenzen haben. Beispielsweise sind durchaus negative Folgen denkbar, wenn
operierte Personen die Kommunikation des OP-Teams iiber intraoperative Kom-
plikationen ,,mithéren”. Umgekehrt scheinen forderliche Effekte intraoperativer
Suggestionen auf den Genesungsverlauf zumindest moglich.

5 AbschlieBende Bemerkungen

Jmplizites Gedachtnis“ bezieht sich nicht auf eine bestimmte Form von Ge-
dachtnis oder gar auf ein bestimmtes Gedéchtnissystem, sondern kennzeich-
net lediglich eine Form der Messung von Erfahrungsnachwirkungen, bei der kein
Bezug zu einer Lernphase hergestellt werden muss.
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Abgesehen von der offenbar stets attraktiven Aura des ,,Unbewussten* kénnen
implizite Gedichtnistests Phinomene wie den Effekt falscher Beriihmtheit repra-
sentieren, die an sich als Untersuchungsgegenstand interessant sind. Unter prag-
matischen Gesichtspunkten muss man festhalten, dass man mit impliziten Ge-
ddchtnistests Erfahrungsnachwirkungen in Situationen erfassen kann, in denen
explizite Gedichtnistests schlecht oder gar nicht eingesetzt werden konnen — etwa
zur Messung von Erinnerungen an intraoperative Ereignisse.
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