
 

 

 

 

 

Weiterbildender Studiengang 
Psychologische Psychotherapie 

 

 

 

Träger der Weiterbildung: 

Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
 

 

Leitung: Prof. Dr. R. Pietrowsky 
 

Geschäftsführende Leitung: 
Dr. Heike Heiß und Anja Kanzler 

 

 

ausbildung-psychotherapie-duesseldorf.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bewerbung an: 

Weiterbildender Studiengang Psychologische 
Psychotherapie der Heinrich-Heine-Universität 
Düsseldorf 
Dr. Heike Heiß 
Graf-Adolf-Straße 63 
40210 Düsseldorf 
 
heike.heiss@hhu.de 
 

 

ausbildung-psychotherapie-duesseldorf.de 

 
Das Wichtigste in Kürze: 
 
• Schwerpunkt: Verhaltenstherapie 

(Erwachsene) 
 

• Bewerbung: ab 01.06. für Beginn im Folgejahr 
 
• Plätze: 26 / Jahr 
 
• Aufnahme-Kriterien: Master / Diplom 

(Abschlussprüfung in klinischer Psychologie) 
 
• Dauer: 3 Jahre Vollzeit 
 
• Beginn: jeweils zum Wintersemester 
     (01. Oktober) 
 
 



    

 

Weiterbildungselemente 

 

• Praktische Tätigkeit 1: 1200 Std. 
 

• Praktische Tätigkeit 2:  600 Std. 
 
• Theorie: 600 Std. 
 
• Praktische Ausbildung: 600 Std. 
 
• Supervision: 150 Std. 
 
• Selbsterfahrung: 120 Std. 
 
• Freie Spitze: 930 Std. 
 
Gesamtumfang: 4200 Std. 

 

Leitbild 

 
• Gemeinsam wollen wir Ihnen eine Ausbildung 

von hoher fachlicher Qualität anbieten – in 
einem akademischen Umfeld, das sich an 
Wissenschaftlichkeit und evidenzbasierter 
Psychotherapie orientiert. 

 
• Dies wollen wir in vertrauensvoller 

Zusammenarbeit mit unseren 
KooperationspartnerInnen – PraxisleiterInnen, 
SupervisorInnen, DozentInnen und 
Kooperationskliniken – erreichen. 

 
• Klarer und strukturierter Aufbau des 

Studiums: Sie werden durch die 
entsprechenden Ausbildungsinhalte von 
Institutsseite aus begleitet und erhalten alle 
Informationen zu den wichtigen Zeitpunkten. 

 
• Die TeilnehmerInnen verbleiben über die 

gesamte Zeit in einem festen 
Ausbildungsjahrgang und befinden sich daher 
immer in den gleichen Ausbildungsphasen. 
Zudem gibt es ein Mentoring-Programm der 
Jahrgänge untereinander.  

 
• Neben der Vermittlung von profundem 

Wissen ist uns Ihre persönliche Betreuung und 
Begleitung eine Herzensangelegenheit. 

 

Kooperationseinrichtungen für die Praktische 
Ausbildung 

 
• Psychotherapeutische Institutsambulanz der 

HHU 
Leitung: Anja Kanzler, Dr. Heike Heiß 
pia-duesseldorf.hhu.de 

 
• Praxis Florian Blumenthal, Düsseldorf 

psychotherapie-duesseldorf.de/wp/ 
 
• Praxis Burkhard Ciupka-Schön, Krefeld  

http://praxis-ciupka-schoen.vpweb.de/ 
 
• Praxis Gabriele Hebing-Lennartz, Neuss  
 
• Praxis Dr. Ronald Schneider, Düsseldorf  

schneiderpraxis.de/ 
 
• Praxis Corinna Stephan, Krefeld, 

psychotherapeutische-praxen-krefeld-
bockum.de 
 

Informationen zur unseren Kooperationskliniken 
für die Praktische Tätigkeit 1 entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage: 
ausbildung-psychotherapie-duesseldorf.de 

 


