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Arbeitsmedizin als Nebenfach für Studierende im B.Sc. Psychologie 
Studienjahr 2023/24 

 
 
Leitung: Dr. Thomas Muth, Dipl.-Psych., MPH 
 
Anzahl an Studierenden: 12 pro Semester  
 
Beginn:  Nur zum WS  Zum WS oder zum SS möglich 
 
 
Beschreibung: 
Die Studierenden lernen die Auswirkung von Einflüssen der Arbeit und der nichtberuflichen 
Umwelt auf den Menschen kennen, ihre Risiken und Wechselwirkungen einschätzen. Sie ver-
stehen die wesentlichen Grundlagen und Prinzipien von Prävention und sozialer Absicherung 
im Bereich der Arbeit. Am Beispiel einzelner Organsysteme (z.B. Lunge, Haut) wird der Zusam-
menhang zwischen Exposition und Erkrankung vertieft. 
In zwei Veranstaltungen behandeln Kollegen aus der Psychiatrie die wichtigen Themen „Af-
fektive Störungen“ und „Rehabilitation bei Suchterkrankungen“ insbesondere im Hinblick auf 
das Arbeitsleben. 
Zur Ergänzung des bereits vorhandenen Methodenwissens lernen die Studierenden Metho-
den der Risikoabschätzung und der Berücksichtigung von Confoundern in epidemiologischen 
Studien kennen. 
 
Besonderheit bitte beachten:  
Die Vorlesungen und Seminare finden im Rahmen des Studienblocks "Mensch und Umwelt" 
für Studierende im 5. Studienjahr der Medizinischen Fakultät statt (1. Durchgang: SW 1-3, 2. 
Durchgang: SW 5-7). Die Teilnehmer/innen können ihre Termine aus beiden Durchgängen frei 
wählen. Bei den Vorlesungen gibt es keine Einschränkungen, bei den Seminaren sollen mög-
lichst nicht mehr als 4 Studierende gleichzeitig teilnehmen. Wir gehen davon aus, dass die 
Studierenden an allen angebotenen Veranstaltungen im Nebenfach teilnehmen. 
 
Grundsätzlich wird Präsenzunterricht geplant - je nach aktueller Situation werden einzelne 
Live-Vorlesungen via MS-Teams angeboten und Materialien zum Eigenstudium zur Verfügung 
gestellt (Screencasts, Handouts). Hybrid-Veranstaltungen sind nicht vorgesehen. 
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Prüfungsmodalitäten:  
Mündliche Prüfung unbenotet in der Gruppe. In Ausnahmefällen benotete Einzelprüfung (nur 
nach Absprache). Die Anmeldung zur Prüfung und die Absprache der Modalitäten erfolgt di-
rekt bei Herrn Dr. Muth. 
 
Hinweise:  
Zur Prüfungsvorbereitung kann neben den Vorlesungsunterlagen das Lehrbuch D. Nowak: „Ar-
beitsmedizin und klinische Umweltmedizin“ verwendet werden. 
 
 
Kontakt:  
Dr. Thomas Muth, Dipl.-Psych., MPH 
Institut für Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin 
Geb. 17.11.01 R 69 
Tel.: 0211 81 06419, Thomas.Muth@uni-duesseldorf.de 

 
 
 
 

Stand: 30.06.2023 


